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RAPORT ~ SAPTAMANA NON VIOLENTEI IN SCOALA
PERIOADA 27-31 IANUARIE 2025

In perioada 27-31 ianuarie 2025, in cadrul Clubului Copiilor Falticeni s-a desfasurat Saptamana
Nonviolentei, o initiativa menita sa Promoveze respectul, empatia si gestionarea pasnica a conflictelor.
Activitatile organizate au avut un impact pozitiv asupra elevilor, oferindu-le oportunitati de invatare
interactiva si reflectie asupra importantei unui Ccomportament nonviolent in societate.

Activitat] desfacyrate

Cercul Fotocineclub, profesor coordonator Buculei Mihaela impreuna cu elevii care activeaza la acest cerc
au vizionat filme si reclame educative care promoveaza mesajul nonviolentei. In urma proiectiilor, s-au
purtat discutii despre modalitatile prin care putem contribui la un mediy pasnic in scoala si in comunitate.
Deasemenea | elevii au creat mesaje inspirationale pornind de la initialele cuvantyluj RESPECLT,

subliniind importanta valorilor precum toleranta, empatia si bunatatea.

Cercul de Protectia Mediului, profesor coordonator Pascariu Daniela a desfasurat alaturi de elevii
participanti activitatea , Lectia nationale de gestionare a ematiilor”, o initiativa UNICEE Romania. Prin
exercitii practice si discutij interactive, acestia au invatat cum sa-si recunoasca si sa-sj exprime emaotiile
intr-un mod constructiv, prevenind astfel situatiile de conflict. Activitatea a evidentiat legatura dintre
starea de bine emotionala si reducerea comportamentelor violente.

Cercul de Muzica Populora, profesor coordonator Rusu Lenuta g realizat activitatea ,Moai multa viata,
mai putine ecrane!” a adus in atentia elevilor problema expunerii excesiva la ecrane si influenta negativa
a continutului violent din mediul online. S-a discutat despre impactul pe care imaginile agresive il pot
davea asupra coportamentului si emotiilor, fiind propuse alternative sanatoase pentru petrecerea timpului
liber. Elevii au fost incurajati sa adopte un stil de viata activ, prin: practicarea unui hobby, iesiri in natura,
mersul pe bicicleta, practicarea unuj sport; socializarea fata in fata cu prietenii. O alta activitate
desfasurata de dna prof. Rusu, ,Daruieste un zampet nu rautate!”, dedicata promovarii unui
comportament pozitiv si aimportantei de 3 raspandi bunatatea in jurul nostru. Elevii au fost incurajati sa
reflecteze asupra modului in care cuvintele si gesturile lor pot influenta starea celor din jur. S-au
desfasurat discutii interactive despre efectele rautatii si despre puterea unui zambet sincer, care poate
schimba ziua cuiva. Deasemenea » elevii au realizat diverse activitati muzicale s artistice, in care au
transmis mesaje de bunatate si intelegere, incurajandu-i sa aleaga intotdeauna calea nonviolentei sia
respectului fata de ceilalti.

Cercul de Culture si Civilizatie Engleza , profesor coordonator Nutu Camelia, 2 desfasurat activitati ce s-au
concentrat pe intelegerea fenomenuluij de bullying, precum si pe promovarea unei atmosfere de respect
si nonviolenta. Elevii au fost implicati intr-o serie de discutii interactive si exercitii care i-au ajutat sa
inteleaga cum pot recunoaste semnele de bullying si ce masuri pot lua pentru a interveni constructiv in
astfel de situatii. Printre subiectele abordate s-au numarat: ,.De ce se intampla bullying-ul?"- o analiza a
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cauzelor profunde ale bullying-ului, incluzand factori precum diferentele culturale, sociale si economice,
dar si cum aceste diferente pot duce |a discriminare si comportamente agresive. Un alt subiect ,Cand este
vorba despre bullying?”- elevii au discutat despre semnele evidente ale bullying-ului, atat in mediul fizic
(in scoala), cat si online, invatand sa recunoasca si sa raspunda la agresivitatea verbala si psihologica.
»Cauze, efecte si remedii”- s-au analizatefectele pe termen lung ale bullying-ului asupra victimelor, dar si
asupra celor care comit astfel de acte. Deasemenea , au fost prezentate modalitati de prevenire si
interventie, inclusiv resursele disponibile pentru ajutor.

In cadrul acestei activitati, elevii au avut ocazia sa dezbata teme legate de respectul fata de diversitate si
importanta crearii unui mediu scolar bazat pe acceptare si sustinere reciproca. Activitatile au fost
completate de realizarea unui panou tematic R.E.S.P.E.C.T, pe care elevii au scris mesaje inspirationale
care promoveaza valori de respect si nonviolenta, incu raiandu-i pe colegii lor sa fie modele de
comportament pozitiv.

Ca o concluzie la activitatile desfasurate, Saptamana Nonviolentei a reprezentat un prilej important
pentru constientizarea rolului pe care fiecare dintre nai il are in mentinerea unui climat pozitiv si sigur in
scoala.

Prin intermediul acestor activitati, elevii au avut ocazia sa reflecteze asupra propriului comportament si
sa inteleaga ca nonviolenta nu este doar o alegere, ¢i un mod de viata.
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